
PROGRAMA

JUEVES- 22 SEPTIEMBRE 

TALLERES PRECONGRESO

10:00 – 14:00

10:00 – 12:00

TALLER 1 - 1ª Sesión Soporte Vital Inmediato .  Equipo de Simulación Clínica  

Equipo de Simulación Clínica UCAM
Acreditado por el Plan Nacional de RCP de la SEMICYUC y Consejo Español 
de RCP (CERCP)

TALLER 14 - Formación en Hipertensión Arterial y Riesgo Cardiovascular 
para Enfermería.
Dr. David Pérez Manchón, D. Jesús Javier López Hernández, Dª Yolanda 
Vicente Prior, Dª Cristina Gómez Menor, Dª Noelia Sanz Vela y Dª Irina 
Marcos Blázquez 

20ª REUNIÓN NACIONAL EHRICA
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE ENFERMERÍA DE HIPERTENSIÓN 

Y RIESGO CARDIOVASCULAR (EHRICA)



PROGRAMA

VIERNES - 23 SEPTIEMBRE 

09:00- 09:15 Bienvenida y apertura de la Reunión D. David Pérez Manchón
Presidente de EHRICA

Dr. José Antonio García Donaire
Presidente de SEHLELHA

Dña. Mª José López Arroyo
Vicedecana Facultad Enfermería UCAM

D. Juan Manuel Lucas Gómez
Subdirector General de Cuidados y 
Cronicidad. Servicio Murciano de Salud

Dña. Aurora Tomás Lizcano
Coordinadora Regional de Enfermería. 
Servicio Murciano de Salud

12:00 – 12:30        PAUSA 

MESA 1. Presentación Guía EHRICA

09:15 – 10:30
MODERA

Manejo de fármacos en HTA y RCV 

para Enfermería 

Dra. Paloma Echevarría Pérez
Decana Facultad Enfermería UCAM 

D. David Pérez Manchón 
Presidente de EHRICA

Dra. Esther Rubio González
Nefróloga, Hospital Puerta de Hierro. (Madrid) 

20ª REUNIÓN NACIONAL EHRICA
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE ENFERMERÍA DE HIPERTENSIÓN 

Y RIESGO CARDIOVASCULAR (EHRICA)

BIENVENIDA Y APERTURA

MESA 2. Alimentación y realidades en la era digital

10:30 – 12:00
MODERA

Verdades y mentiras de la 

alimentación del siglo XXI

Dr. Daniel Guillén Martínez
Secretario Académico Facultad Enfermería 
UCAM

Dr. José Manuel  López Nicolás
Vicerrector de Transferencia,  Comunicación y 

Divulgación Científica. Universidad de Murcia



PROGRAMA
VIERNES - 23 SEPTIEMBRE

14:30 – 15:30         ALMUERZO

MESA 4: Abordaje de nuevos factores de RCV.  

13:30 – 14:30
MODERA

Enfermedad Periodontal vs 
Enfermedad Coronaria

HTA y baja calidad del sueño: ¿dos
patologías relacionadas?

D. Jesús Javier López Hernández
Vicepresidente de EHRICA

Dr. Juan F. Martínez-Laje Azorín
Odontólogo. Profesor Universidad Católica        
de Murcia.

Dr. Alfonso Luís Blázquez Manzanera
Jefe de Servicio del Hospital General de   
Villarrobledo (Albacete)

MESA 5: Abordaje emocional de cambios en estilos de vida 

16:00 – 17:30 MODERA

La enfermera como agente de 
cambio. Coaching en salud.

Dª. Isabel Morales Moreno
Subdirectora Facultad Enfermería UCAM

Dª. Cristina Gómez Menor 
Centro de Salud Abajon. Las Rozas. Servicio 
Madrileño de salud (SERMAS)

Dª. Irina Marcos Blázquez 
Enfermera Hospital Universitario Ramón y Cajal. 
(Madrid)

Dª. Anna Gómez Campos
Enfermera experta en Coaching emocional. 
Hospital Universitario de la Paz. (Madrid)

17:30 – 18:00        PAUSA

18:00 – 19:30  - Presentación de Comunicaciones Orales, Póster y Trabajos Fin de Grado
MODERA Dª Yolanda Vicente Prior

MESA 3: RCV desde la infantica 

12:30 - 13:30
MODERA

Programación fetal de la obesidad y 
enfermedad cardiovascular

Dña. Cristina Gómez Menor
Junta Directiva EHRICA

D. Ana Belén Arrabal Tellez
Vocal de la Sociedad Andaluza de 
Hipertensión (SAHTA). Enfermera Referente de 
Centros Educativos de Andalucía. Área 
Sanitaria Este-Málaga Axarquía en la UGC de 
Nerja.

Dra. Elvira Larqué Daza. 
Catedrática de fisiología. Universidad de 
Murcia. Miembro de la Red Nacional de 
Excelencia de Salud Materno-Infantil (SAMID) 

19:30 – 20:30  - Asamblea



PROGRAMA
SABADO - 24 SEPTIEMBRE 

11:30 – 12:00       PAUSA

20ª REUNIÓN NACIONAL EHRICA
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE ENFERMERÍA DE HIPERTENSIÓN 

Y RIESGO CARDIOVASCULAR (EHRICA)

09:00 – 13:00

09:00 – 11:30

09:00 – 11:30

10:00 – 13:30

TALLER 7 – 2ª Sesión Soporte Vital Inmediato .  Equipo de Simulación 
Clínica  
Equipo de Simulación Clínica UCAM
Acreditado por el Plan Nacional de RCP de la SEMICYUC y Consejo Español de RCP (CERCP)

TALLER 17 - Ubuntu. Taller para mejorar habilidades de trabajo en equipo.
Dr. Juan Antonio García Méndez 
Enfermero. Facilitador proyecto Ubuntu en Gerencia de Urgencias y Emergencias 061 
Murcia
D. Vicente Rubio Molina
Enfermero C.S. La Manga. Experto en dinamización y manejo de grupos

TALLER 15 - Ecografía Básica para la consulta de enfermería. Medición de 
placa carotidea y velocidad de flujo arterial
D. Jesús María Amores Ampuero
Enfermero UCI Hospital Clínico San Carlos (Madrid).Docente Ecografía Clínica para 
Enfermería. Profesor del Dpto. Enfermería Universidad Camilo José Cela (Madrid)

TALLER 18 - Escape Room: sobreviviendo a la hipertensión y al riesgo 
cardiovascular
Dr. José Luís Gómez Urquiza
Profesor Departamento Enfermería. Facultad de Ciencias de la Salud de Ceuta

13:30 – 14:30      MESA PLENARIA
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